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FIR Sauna tunnel Q8110A02 
Brugsvejledning 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Før du bruger denne vare, skal du læse denne manual grundigt. Samt gemme den til senere brug. 
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Kære kunde, 

 

tillykke med dit nye produkt fra Wellmore A/S! 

 

Læg dig ned, slap af og nyd FIR’s (lang infrarød stråle varme) healende kraft. Hold hovedet udenfor 

og afkølet, mens kroppen nyder godt af den infrarøde saunas mange fordele. Behandling kan være 

et modsvar til hverdagens stress og jag, da komforten og roen i sig selv udgør en healende kraft, i 

form af den totale afslapning.  

 

Tak fordi du har købt dette produkt, og husk at læse denne manual grundigt, så der ikke 

forekommer uheld eller tilskadekomst.  

 

Med venlig hilsen 

Wellmore A/S. 
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Sikkerhed 
 
Vær venlig at læse denne sikkerhedsdel af manualen ekstra grundigt, før brug.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 
 

 

 

Skiltenes 

betydning  
 Advarsel/bemærk 

 Forbud 

 Skal gennemføres/overholdes 

Advarsel  

Man må ikke forsøge 

at reparere produktet selv, 

da dette kan føre til 

tilskadekomst eller 

forværring af produktets 

tilstand 

Træk ikke unødigt i 

kablerne og læg ikke ting 

oven på det, da dette kan 

føre til beskadigelse af 

produktet  

Tag ikke stikket ud af 

kontakten med våde 

hænder, da du kan få stød 

Brug kun den 

anbefalede strøm styrke, da 

andet kan resultere i brand 

og ødelæggelse 

Brug aldrig ødelagte 

eller beskadigede kabler, da 

dette kan medføre stød 

Sørg altid for at holde 

stikket rent, da der ellers 

kan ske beskadigelse i form 

af brænd 

Dette produkt er til 

indendørs brug, for 

afslapning og komfort. Intet 

andet 

Ryst/kast ikke 

tunnelen, da det er et 

følsomt produkt og kan føre 

til beskadigelse 
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Standard egenskaber 
 

• Maksimal afslapning 

I løbet af få minutter vil FIR saunaen få dig og din krop til at være fuldkommen afslappet. Brug 

det som afstresning når du kommer hjem fra arbejde, og bare trænger til at koble helt fra. 

Forkæl din krop med lækre varme og komfortable lang infrarøde stråler og mærk hvordan de 

negative energier du måtte have i kroppen langsomt forlader dig, for at opnå mere velvære i 

hverdagen 

 

• Afgiftning 

Forøget blodcirkulation og forøget iltmængde til din hud via forhøjet krops temperatur fra de 

lange infrarøde stråler giver næringsstoffer til hele kroppen, og hjælper med at udrense de gift 

stoffer du måtte have i kroppen 

 

• Krops form 

FIR saunan tilfører din krop næringsstoffer gennem varmen i huden, og er derfor også med til at 

nedbryde fedt celler hurtigt og effektivt 

 

• Forbedret blodcirkulation  

Forbedret blodcirkulation er med til at kroppen optager de næringsstoffer som FIR saunaen 

sender bedre. Hele dit helbred afhænger af hvordan din krop fungere, og blodcirkulationen er en 

af de vigtigste ting overhovedet, og derfor er det en fantastisk egenskab som FIR saunaen har.  

 

• Lindrer smerte 

Infrarød varme udvider de perifere blodkar. Denne handling bringer ro og komfort til ømme 

muskler og andre små knubs, og via den forøgede blod cirkulation lindres smerten i ømme 

muskler og samtidig hjælper varmen med at speede kroppens naturlige healings proces op. 

Virker blandt andet mod ømhed, hovedpine, ryg smerter og muskel smerter. 

 

• Styrker hjertekar og immune forsvaret 

Når kropstemperaturen stiger bliver immune forsvaret mere effektivt, og kroppens egen 

reparationskraft bliver mere effektiv og hurtigere. Når vores hjerte pumper blodet hurtigere og 

mere effektivt rundt i kroppen, giver det vores hjertekar træning, så de bliver bedre og mere 

holdbare.  
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Struktur billede 

 
 

 

 

 

 

 

Germanium Sauna tunnel - F-8110 + F-8115 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infrarødt lys: (kun model F.-8115)  
 

 

 

Trækonstruktion PU Gardin 

Styring Madras 

Germanium sten 

(kun F-8110+15) 
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Germanium introduktion 
Germanium stenene findes i model F-8110 + F-8115. 

 

Hvad er germanium? 

Den organiske germanium forbindelse betragtes som et effektivt middel til bekæmpelse af næsten 

enhver sygdom . 

Forskningen viser, at organisk germanium 

• stimulerer immunforsvaret og aktiverer kroppens egne forsvarsmekanismer 

• normaliserer mange fysiologiske ubalancer, herunder blodtryk. 

• bekæmper frie radikaler 

• hjælper med at afgifte kroppen 

• forynger blodkarrene 

• forbedrer blodcirkulationen 

• lindrer kroniske smerter og inflammation 

• øger strømmen af ilt i kroppen 

 

Når germanium kommer i nærhed af den menneskelige krop, og støder på et unormalt element, er 

det dét element der ligger længst væk fra germanium, der hvor alt stress og træthed sidder; 

germanium skiller sig af med det dårlige element. Germanium bruges i mange ting, f.eks. også i 

akupunktur. 

Germanium er medicinsk med held anvendt ved følgende lidelser: gigt, astma, sukkersyge, psykiske 

lidelser, 

fordøjelsesproblemer, influenza, åreforkalkning, parkinsons syge, udslæt, epilepsi, senil demens, 

kræftsygdomme, kroniske virusinfektioner, samt grøn og grå stær. 

(Kilde: http://www.sund-forskning.dk/artikler/germanium) 

 

 

Indhold: 
A: Avanceret PU-læder 

B: Aluminiums plade og sort beklædning  

C: Træ ramme 

D: Indvendig termostat der kontrollere at det ikke bliver for varmt, for brugerens komfort og 

sikkerhed.  

E: Varme måtten man ligger på 

F: Timer, som kan indstilles fra 5-60 minutter  

G:Temperaturen fra 25-95 grader celcius, som man selv kan vælge 

H: Stof gardin 
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Anvendelsesinstruktioner   
 

Step 1: Forbind alle 3 grå kabler fra tæppet til styringen 

 

Step 2: Sæt strømstikket til en stik kontakt, og tryk start 

 

Step 3: Tryk POWER foran på styringen. LED displayet 

vil blive tændt 

 

Step 4: FIR saunaen har to/tre varme områder – brugeren 

af tæppet kan frit vælge om han/hun vil bruge alle 

varmeområder, eller en af dem separat.  

 

Step 5: Juster temperaturen i celsius grader, ved at trykke 

plus eller minus knappen.  

 

Step 6: Juster tiden ved at trykke på enten plus eller 

minus knappen.  

 

Step 7: Tryk start for at begynde. 

 

Note:  

Den lysende prik nederst i venstre hjørne indikere 

hvilken en af funktionerne der er markeret. 

 

Tryk på den ønskede knap indtil den bliver rød, ligesom 

den er nederst i venstre hjørne på billedet. 

 

Husk altid at slukke for strømmen til tunnelen samt 

trykke på OFF på styringen. Pak det pænt og blidt 

sammen efter brug for at undgå skader.  
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Opbevaring og vedligeholdelse 
• Placer aldrig tunge genstande oven på sauna tunnelen, da det kan beskadige produktet 

• Placer sauna tunnelen lodret når den ikke er i brug.  

 

Vær opmærksom på 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nødvendigt miljø 
Opbevares i: 

 0-60 grader celcius 

Med maks fugtihed på 85% 

 

Bruges i: 

0-40 grader celcius 

Med maks fugtihed på 85% 

 

 

 

 

 

 

Teknisk data  
Strømstyke: 110-220v Styrke: 1000-1200w 

(afhængig af model) 

Størrelse: 85*48*95cm  

1 stk Sauna tunnel pr pakke 

Total længde: 180cm 

Ydre tunnel størrelse: 75*40cm 

Indre tunnel størrelse: 72*35cm 

Advarsel  

Når du forlader 

tunnelen efter det har været 

i brug, så husk at slå 

strømmen fra 

Brug aldrig 

stikkontakter med et dårligt 

kabel eller en dårlig 

forbindelse  

Brug aldrig nogen 

former for spray maling 

eller kemisk væske i 

nærheden af tæppet 

Brug aldrig tunnelen i  

vådt miljø, eller i nærheden 

af vand.  

Lad aldrig tunnelen 

ligge i direkte sollys, da 

dette kan beskadige 

produktet. 

Begynd aldrig selv at 

skille produktet ad, hvis der 

skulle opstå problemer. 

Kontakt Wellmore A/S. 

Placer aldrig tunnelen i 

nærheden af åben ild, eller i 

områder med stor brandfare.  

Dette er ikke legetøj, 

og det frarådes at give det 

til børn, uden konstant 

opsyn.  


