Installations- og brugermanual til infrargd sauna
Model: RSWS04 _R1

Keare Kunde

Tillykke med jeres nye sauna!

Vi haber 1 far glede af jeres nye sauna og de mange fordele som den bidrager med, i
mange ar fremover.

I denne manual finder I information om bade installation og betjening. Er der yderligere
sporgsmal er I velkommen til at kontakte os.

Ver venlig at laese manualen grundigt, inden anvendelse.

Med venlig hilsen
: -
Wellmore A/S

Mail: post@wellmore.dk Well MO re a/s

TIf: 75551700

wellness 1 hverdagen
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Betingelser for brug

Rumtemperaturen fra+15 - +40grader (+41-+104 Fahrenheit)
L uftfugtighed < 85%.

Lufttrykket mellem 700-1060 hPa

Stramforsyning: AC 240V Frekvens. 60Hz — 50Hz

PODNPRE

Generelle tekniske egenskaber

Temperaturen kan varieres fra 20-65 grader.
Indstillelig timerfunktion fra 0-90 minutter.
Digital temperatur sensor

Touch display

Langtidsvirkende infrargde paneler
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Pakkeliste

Frontpanel

Bagpanel

Sidepanel (L / left / venstre)
Sidepandl (R / right / hgjre)
Toppanel

Skruer
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Installationskrav

1. Saunaen skal installeres pa et helt fast og plant underlag

2. Saunaen maikke rammes af vand fra eksempelvis en bruser

3. Saunaen ska placeres indendars i terre omgivelser. Den kan ikke holde til at sta
udendars. Se betingelser for brug. Jo koldere miljg den placeres i, jo laangere er
opvarmningstiden.



Installation og samling

Installation og samling kreever mindst to voksne mennesker. Laes venligst folgende vejledning
igennem inden samlingen pdbegyndes.

Nér du har fundet pladsen til din sauna, serg da for:
a Placeringen af sauna skal ske pé et tort og stabilt sted
b. Stremkablet skal vaere let tilgeengeligt

1: Start med bagpanelet

Stil bagpanelet hvor det skal vare — gerne med luft omkring sig.
Du kan skubbe saunaen endeligt pa plads nar du har samlet det hele.

2: Samling af bagpanel og side:

Stil siden op ad bagpanelet, sa spaenderne pa ydersiden stir overfor hinanden.



Klik spenderne sammen som vist:

3: Samling af frontpanel og sidepanelerne

Front og sidepaneler samles ved at klikke de udvendige sp@&nder sammen:

Bemark: Frontpanelet skal holdes manuelt, til det er faestnet med et sidepanel

4: Placering af toppanel

Toppanelet senkes forsigtigt ned pa de monterede lister.
Serg for at kablerne ikke bliver klemt, ndr toppanelet s&nkes.
Toppanelet feestnes med 4 skruer til de omkringstaende paneler 1 de for-borede huller.




5: Samling af styreboksens kabler 74 e

NN ey Y
Kabel til kontrolpanel RS

Saml alle kablerne |

til varmepanelerne.

Saml kablerne

For kablet til kontrolpanelet gennem hullet vist til hojre.
Installer displayet i trerammen inde i kabinen.

o Skub kontrolpanelets kabel ned
Brug de sma sorte skruer. ’ b

gennem hullet her.

Traeramme til display

_—

Tjek at alle installationer til styreboksen er korrekte.




6: Placering af topplade-cover oven pa toppanelet:

Placer toppladen oven pa toppanelet og fastger med de medfelgende skruer. Serg for at traekke
stromkablet ud af hullet.
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7: Montering af derhandtag:

Treehdndtaget monteres indenfor 1 kabinen og stal handtaget udenfor.
Benyt fremgangsmaden nedenfor:

8: Tilslut stremkablet til din stikkontakt.

Tjek at alle installationer er korrekte og sat stromkablet i din stikkontakt. Du er nu klar til at
bruge kabinen.

Se naste side for vejledning.



Betjening af display og sauna
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Taend/sluk for saunaen via knappen: Power (Ved sluk holdes knappen inde et par
sekunder)

Opvarmning: Tryk pa power knappen igen, og ’varmelyset’ vil teende. Det betyder at
panelerne starter opvarmning.

Temperaturen kan reguleres via knapperne op og ned under temp.

Lys: Tryk pa lampen nederst i venstre hjorne, og lyset vil teende.

Pre-indstilling: Vha. set knappen kan du forudindstille saunaen til at starte pa et givet
tidspunkt. Pre-indstil starttidspunktet ved at bruge op-ned pilene. Dette fungerer som
et stopur, der teeller ned til starttidspunkt. Temperaturpilene bestemmer antal timer, og
time pilene er for minutter.

Forbind din telefon via Bluetooth for musik: Teend for saunaen, og den vil automatisk
veere tilgengelig. Find enheden via din telefon — enheden hedder IR Sauna. Tryk pé
den, og du er nu forbundet

Indstil tiden: Du kan indstille tiden til imellem 0-90 minutter. Tryk pé pilene under
time for at justere enten op eller ned i tid. 1 tryk = 1 minut.

Indstil temperatur: Du kan indstille den enskede temperatur ved at benytte pilene under
temp for den enskede temperatur. 1 tryk = 1 grad

Skiftet mellem celsius / fahrenheit: Hold pil op og ned nede ved temperatur pa samme
tid og displayet vil skifte imellem C / F



Fa fuld udnyttelse af din Sauna

Instruktioner til brug:

Husk altid at leese alle sikkerhedsinstruktioner. Hvis du er i tvivi om du ma anvende
en sauna, sperg din lasge. Hvis du faler nogen form for ubehag eller hovedpine
under anvendelse, stop gjeblikkeligt.
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1. Sed temperaturen til et komfortabelt niveau, typisk ligger det pa40-50°C.
2.
3. Svedvil kommei Igbet af 6-15 minutter. Vi anbefaer at en session ikke overskrider

Tillad saunaen at have 10-15 minutters opvarmning far anvendel se.

30 minuitter.

Nar den gnskede temperatur er opnaet, vil varmen sla fra og til automatisk for at
opretholde den indstillede temperatur.

Deren eller spjaddet i |oftet kan dbnes, safremt der gnskes frisk [uft ind i kabinen.
De infrargde stralers unikke evnetil at penetrere din krop med varme, uden at gare
luften tilsvarende varm, tillader dig at modtage alle de fantastiske fordele, selv
mens daren eller spjaddet i loftet er ben.

Husk at drikke vand fer, under og efter anvendelse af saunaen, for at undga
dehydrering og svimmelhed.

Et varmt bad fear anvendelse af saunaen fremmer produktionen af sved, ligesom et
bad efter saunabrug er opkvikkende og rensende. Husk dog at terre dig af inden du
gar ind i kabinen.

For at undga at sved traanger ind i saunaen, anbefales det at sidde pa et handklsade
og placer ogsa gerne et handklaade til dine fadder. Det anbefales ogsa at have et
ekstra handkleade til at terre overfladig sved af kroppen.

Tips til brug:

1.
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For at regulere temperaturen indei saunaen under anvendelse, anbefales det at abne
daren eller loftsventilationen pa klem.

Hvisdet ikke er nok, anbefales det at abne daren helt, indtil luften igen er behagelig
temperatur.

Serg for at drikke rigeligt med vand fer under og efter brug af sauna.

Sarg for at tarre sved af kroppen under sessionen, dette hjadper kroppen med at
svede mere frit og dermed udskille affaldsstofferne.

For at lindre gmme og spaandte muskler, kan du med fordel massere dem blidt,
under opholdet i saunaen. Vip ogsa gerne med ankler og fodled.

Hvis du barberer har af hoved/ben/skasy eller andet og gar i sauna efterfalgende
giver dette dig en fantastisk bled og dejlig fornemmel se.

At gai saunahvis du har gmme muskler eller smerter i led hjadper pa restitutionen.
Pas pa med at spise for meget inden anvendelse af saunaen, vi anbefaler at du intet
spiser i den sidste time optil anvendelsen. Man har nemmere ved at blive utilpas
hvis man lige har spist inden.

For at fa starst udbytte af dit saunabesag, kan de anbefales at du masserer dine
muskler under opholdet. Gerne bade arme, ben, nakke og fadder.

10. Det kan anbefales at ga i sauna lige far du skal sove, da dette giver en optimal

regenereringsfase og en falelse af total afslappelse. Hjedper dig med at sove
hurtigere og bedre.



11. Hvisdu faler forkalel ses- eller influenza symptomer kan det hjad pe at g hyppigere
I sauna, for at booste immunforsvaret og stoppe udviklingen af vira.

12.Nér din session er fagdig, ga aldrig direkte ud i badet. Sid gerne nogle minutter
med dben dar, for at blive kalet lidt ned.

Advarder

Denne kabine kan ikke umiddelbart anbefales til brug for udviklingshaanmede
barn/voksne som lider af nedsatte feardigheder. Dette kan dog afhjad pes hvis de bliver
givet den fornadne erfaring og indlaaing omkring produktet af professionelle.

1. Husk altid at laes instruktioner og vejledning grundigt.

2. N& kabinens elektricitet skal installeres, skal der altid anvendes standard
beskyttelse og forbygning for at undga skader/tilskadekomster.

3. Brug aldrig saunaen efter ekstreme kropslige udferel ser, vent minimum 30 minutter
sa kroppen kan nd at geare ned og kale af.

Sikkerhedsinstruktioner

a) For at undga brand, ter aldrig tej/handklaader eller lignende i saunaen.

b) For at undga sted/ild anvend aldrig metal objekter/vaarktgj pa saunagns varme
element ndr den er i gang. Derudover ma lyspaaen aldrig skiftes nar den er taandt,
husk atid at slukke saunaen og vent til paaren er afkalet.

c) Sprgjt adrig vand pa varmeelementerne. Dette kan medfere sted og beskadigelse
af varme-elementet.

d) Ophold i saunaen vil atid veae pa eget ansvar. Feler du ubehag, s ga ud af
saunaen. Aben deren og/eller spjaddet i loftet for udluftning. Reagér altid i tide,
hvis du bliver utilpas.

€ Sperg din lage, hvis du e i tvivi om, hvorvidt din
sygdom/lidel se/diagnose/medicinering, mm. kan blive negativt pavirket af de
infrarede straler.
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