Generel installation og
brugermanual til Infrared

sauna: Y350W-91HC-92HC,
9101

Model: PAMIR, DOLOMITTERNE, MOUNT KEYA,
FUJI

Den nye generation af saunaer!

Keare kunde.

Tillykke med jeres nye sauna.

Vi haber I far gleede af jeres nye sauna og dens mange fordele 1 mange ar fremover.

I denne manual finder I information om bade installation og betjening. Hvis der er
yderligere sporgsmal er | velkommen til at kontakte os.

Vear venlig at leese manualen grundigt, inden anvendelse.



Med venlig hilsen

Wellmore A/S
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Betingelser for brug
1. Rumtemperaturen fra +5-+40grader (+41-+104 Fahrenheit)
2. Luftfugtighed < 85%.
3. Lufttrykket mellem 700-1060 hPa
4. Stremforsyning: AC 240V Frekvens: 60Hz — 5S0Hz

Generelle tekniske egenskaber

Funktioner behandlet af mikroprocessorer
Temperaturen variabel fra 18-60 grader.
Indstillelig timer funktion fra 0-60 minutter.
Digital temperatur sensor

Touch panel

Langtidsvirkende infrarade paneler

ogkrwnE



Emballage og panel oplysninger
En 1 persons sauna og en to persons sauna bliver begge pakket i flere pakker

TJEK ALTID FORST AT DER STAR SAMME NUMMER PA PAKKERNE!

En to persons hjerne model og en tre persons sauna eller storre, vil altid blive pakket 1 flere
pakker.

TJEK ALTID FORST AT DER STAR SAMME NUMMER PA PAKKERNE!

Note: Husk ikke at bland pakkerne — Dele fra de forskellige pakker kan ikke blive installeret
sammen, eller udskiftet med hinanden.

Indholdsliste til en sauna kabine: (NESTE SIDE)




Front-panel Bag-panel

EVT. Ben/leg panel
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1. Venstre panel 2. Digitalt kontrol panel 3. Front panel
4. Bund panel 5. Ben/leg panel 6. Benk

7. Hajre panel 8. Bag panel 9. Top panel/tag
10. Oxygen ionizer I1. Lys 12. Kop holder

13. CD-afspiller

Installations information
a. Set ikke andre apparater til samme stromforsyning som din sauna.
b. Saunaen ber altid vere placeret pa en passende overfalde, det vil sige stabil og lige.
C. Saunaen skal vere placeret indenders og i et tort og godt klima
d. Spray ikke udvendigt med vand. Hvis gulvet er fugtigt, ber der vere afstand og
udluftning. Kabinen mé ikke stilles pd et fugtigt underlag.
e. Opbevar aldrig brandbare vasker eller materiale nar saunaen.




Monteringsvejledninger:

Installation af saunaen geres lettest hvis man er 2 personer.

Husk altid at leese manualen/instrukserne grundigt for pdbegyndelse af installationen. Hvis
der opstér nogle problemer/spergsmal under installationen, kan de kontakte forhandleren der
vil vaere behjelpelig med rad og vejledning.

1 og 2 personers sauna:
Der to mader at samle siderne med hinanden p4a, det er alt efter model:
1. Indvendig glide/samle beslag, der sidder pa gavlen af panelerne og passer sammen to
og to
2. Spaender pa ydersiden af panelerne som kan spa@ndes sammen to og to.

Begge samlemaéder illustreres nedenfor:

Metode 1- installation:

(1) PLACERING AF SAUNA
Nér du skal beslutte hvor din sauna skal std skal du tenke pé felgende ting:
1. Hovedkabel og styringsboksen skal vaere let tilgengelig
2. Selve underlaget skal vaere jevnt, stabilt og tert.

(2) PLACERING AF BUND
Placer selve bunden pa gulvet, og var sikker pd at bunden vender rigtig. Den firkantede
listesamling med bundlister i bunden er ’fronten’ af kabinen.

FRONT|

(3) SAMMENKOBLING AF BAG-PANEL OG BUND-PANEL
Monter bag panelet til bunden ved at placere bag-panelet ned 1 bund-panelet. Bagpanelet
star lost pa bunden. Husk at bag-panelet ikke sidder fast i noget, for begge side paneler
ogsa er installeret.



Buckle open = Spaende abent
Buckle fastened = Spande spandt.

Buckle Open

() MONTERING
AF SIDEPANELER

\ Buckle Fastened

Hojre  sidepanel

Begge _
Sidiﬁaneler (5) INSTALLATION AF installeret
installeret BEN/LEG PANEL

Glid ben/leg panelet pa plads i

saunaen. Folg de vertikale lister der er pé side-panelerne.
1. ben/leg paneler skal placeres s udgang af stikket er n@rmest bund af sauna
2. Ver forsigtig nar du satter den ned, pas pa du ikke ridser side-panelerne.



(6) TILSLUTNING AF BEN/LEG KABEL
Tilslut kablet til udgangen bag pd bag-panelet. Vear sikker pa kablet sidder godt og stabilt.

(7) INSTALLATION AF BENK
Installer beenken ved at glide den vandret pd plads. Felg de horisontale lister der er pa
sidepanelerne. Pas pa du ikke ridser side-panelerne ved montage.
Ver sikker pa at benken er vendt pd den made sa klistermerket hvor der star ’"BACK”
vender vak fra dig selv, dvs. mod bag-panelet. Den glatte og leekre side af benken skal
vende op af.

(8) TILSLUTNING AF FRONT-PANEL
Placer frontpanelet ned i bund-panelet, pd den manglende plads foran. Spand panelet
sammen med side-panelerne ved hjelp af samme spander som tidligere anvendt. Spaend
efter, hvis nedvendigt.

(9) PASATNING AF TAG/TOP-PANEL
1. Aben deren for at kunne komme ind i kabinen for at gribe tag/top panelet
2. Placer tag/top-panelet pa de allerede installerede paneler
Panelet skal placeres sd kablerne er 1 det forreste venstre hjerne, lige over stereo-
anlegget.
For kablerne op igennem hullerne 1 top-panelet.
4. Nar dette er gjort, placeres taget pd kabinen, sd det passer 1 alle 4 hjerner. Pres ned
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indtil toppen falder pa plads pa siderne.
5. Vear sikker pa at kablerne gar ud gennem de tilpassede huller, og ikke bliver klemt
mellem panelerne.

(10)Tilslut kabler til styringen pa toppen
Saml alle kablerne fra paneler til styringen.

Tjek at alle kabler sidder rigtigt.

(12) INSTALLATION AF LUFT-RENSER / OXYGEN IONIZER
1. Tilslut strom stikket som kommer fra styreboksen
2. Heng den op pa panelet med skruer, hvor du ensker den.




(13) INSTALLATION AF DORHANDTAG
OBS: Der er to typer af der handtag, her vil komme instruktioner til begge typer.

Metode nummer 1:

1. Set derhdndtaget mod de to huller pa ydersiden af deren, hold derhéndtaget i den
rigtige placering.

2. Iseat skruer i hullet indefra — dvs. Hold handtaget ude fra og iset skruerne inde fra.

Efterspand alle spender og juster der og tag.

(14) Monter til slut den tynde treplade som skjuler installationerne pa toppen ved at skrue
den fast med medfelgende skruer

(15) Tilslut din sauna:
Tilslut din sauna til strom og den er klar til at blive benyttet af dig og din familie.



Hjgrne model installationsvejledning MOUNT KEYA:

1. Placer bunden pa enskede plads

3. Sat nu det hojre bagpanel sammen med det venstre, ved at sette det pa sin plads og
spande de allerede monterede spander bag pa panelerne.

3. St nu venstre og hejre side panel pd via glide beslagene pd den indvendige side.



~ o 5. Installer herefter
det hgjre ben/leg panel ved at glide den ned i de monterede lister. Tilslut kablerne fra
ben/leg panelet. Monter selve banken ovenpa ved at glide den pa plads i de monterede
lister.
Det er vigtigt at den hgjre side installeres for den venstre. Monter herefter venstre bank
pa samme made som hgjre. Pas pa du ikke ridser saunaen under montage af benk og
paneler. Husk at skubbe bankene helt ind til bagpanelerne.

6. Placer front/forside panelet ned pa sin plads i bundpanelet og spend spaenderne for at
holde siderne sammen. Husk at tjekke om alle spander er spaendt.

7. Placer taget/top-panelet pa de allerede samlede sider/bund.
(1) Taget skal placeres sadan at kablerne er i forreste venstre hjerne, lige over Cd-
afspilleren.
(2) Placer forsigtigt taget pa saunaen. Nar alle hjernerne passer, pres let ned, for at fa
den placeret korrekt..
(3) Tjek efter om der er nogle kabler der bliver klemt, hvis dette er tilfeeldet sorg for
at fa dem igennem de tilteenkte huller.

8. Resten af installationerne omkring luftrenser, radio etc., er magen til dem 1 metode 1



Betjening af display og sauna
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Tand/sluk for saunaen via knappen: Power

Opvarmning: Tryk pd power knappen igen, og ’varmelyset’ vil tende. Det betyder at
panelerne starter opvarmning

Temperaturen kan reguleres via knapperne op og ned under temp.

Lys: Tryk pa lampen nederst 1 hgjre hjorne, og lyset vil teende.

Pre-indstilling: Vha. set knappen kan du forudindstille saunaen til at starte pa et given
tidspunkt. Pre-indstil starttidspunktet ved at bruge op-ned pilene. Dette fungerer som
et stopur, der teller ned. Temperatur pilene bestemmer antal timer, og time pilene er
for minutter.

Forst skal du indstille temperatur og ensket minutter, og derfor ga i set mode og gore
ovenstdende.

Forbind din telefon via Bluetooth for musik: Tand for saunaen, og den vil automatisk
veere tilgengelig. Find enheden via din telefon — enheden hedder HY. Tryk pé den, og
du er nu forbundet

Indstil tiden: Du kan indstille tiden til imellem 0-90 minutter. Tryk pé pilene under
time for at justere enten op eller ned 1 tid. 1 tryk = 1 minut.

Indstil temperatur: Du kan indstille den enskede temperatur ved at benytte pilene under
temp for den enskede temperatur. 1 tryk = 1 grad

Skiftet mellem celsius / fahrenheit: Tryk pa pil op og ned ved temperatur pd samme tid
og displayet vil skifte imellem C / F

Efter feerdig brug — husk at klap gulvpanelet op



pa magneterne pa den lodrette del af banken.

Fa fuld udnyttelse af din Sauna

Instruktioner til brug:

Husk altid at leese alle sikkerhedsinstruktioner. Hvis du er i tvivl om du md anvende
en sauna, sporg din leege. Hvis du foler nogen form for ubehag eller hovedpine
under anvendelse, stop ojeblikkeligt.

1.
2.
3.

o

Set temperaturen til et komfortabelt niveau, typisk ligger det pa 40-50°C.

Tillad saunaen at have 10-15 minutters opvarmning for anvendelse.

Sved vil komme i lgbet af 6-15 minutter. Vi anbefaler at en session ikke overskrider
30 minutter.

Nér den enskede temperatur er opndet, vil varmen slé fra og til automatisk for at
opretholde den indstillede temperatur.

Deoren eller loftventilatoren kan abnes, safremt der enskes frisk luft ind 1 kabinen.
De infrarade stralers unikke evne til at penetrere din krop med varme, uden at gore
luften tilsvarende varm, tillader dig at modtage alle de fantastiske fordele, selv
mens deren eller loftsventilationen er aben.

Husk at drikke vand fer, under og efter anvendelse af saunaen, for at undgé
dehydrering og svimmelhed.

Et varmt bad for anvendelse af saunaen fremmer produktionen af sved, ligesom et
bad efter sauna brug er opkvikkende og rensende.

Husk dog at terre dig af inden du gér ind 1 kabinen.

For at undgé at sved treenger ind 1 saunaen, anbefales den at sidde pa et handklaede
og placer ogsd gerne et handklaede til dine fedder. Det anbefales ogsa at have et
ekstra handklade til at torre overfladig sved af kroppen.

Tips til brug:

1.
2.
3.

4.

For at regulere temperaturen inde i saunaen anbefales det at satte deren pa klem
Serg for at drikke rigeligt med vand fer under og efter brug af sauna.

Serg for at terre sved af kroppen under sessionen, dette hjelper kroppen med at
svede mere frit og dermed udskille affaldsstofferne.

For at lindre emme og speendte muskler, kan du med fordel massere dem blidt,
under opholdet 1 saunaen. Vip ogsa gerne med ankler og fodled.

Hvis du barberer hir af hoved/ben/skeg eller andet og gér i1 sauna efterfolgende
giver dette dig en fantastisk bled og dejlig fornemmelse.

At gd 1 sauna hvis du har emme muskler eller smerter 1 led hjelper pd healings
processen.

Pas pd med at spis for meget inden anvendelse af saunaen, vi anbefaler at du intet



spiser 1 den sidste time optil anvendelsen. Man har nemmere ved at blive utilpas
hvis man lige har spist inden.

For at {4 sterst udbytte af dit saunabesog, kan de anbefales at du masserer dine
muskler under opholdet. Gerne bade arme, ben, nakke og fadder.

Det kan anbefales at gd i sauna lige for du skal sove, da dette giver en optimal
regenereringsfase og en folelse af total afslappelse. Hjelper dig med at sove
hurtigere og bedre.

10. Hvis du foler forkelelses- eller influenza symptomer kan det hjelpe at g hyppigere

1 sauna, for at booste immunforsvaret og stoppe udviklingen af vira.

11. Nér din session er ferdig, ga aldrig direkte ud 1 badet. Sid gerne nogle minutter

med aben der, for at blive kolet lidt ned.

Advarsler

Denne kabine kan ikke umiddelbart anbefales til brug for udviklingshcemmede
born/voksne som lider af nedsatte feerdigheder. Dette kan dog afhjcelpes hvis de bliver
givet den fornadne erfaring og indlcering omkring produktet af professionelle.

1.
2.

3.

Husk altid at lees instruktioner og vejledning grundigt.

Nar kabinens elektricitet skal installeres, skal der altid anvendes standard
beskyttelse og forbygning for at undgé skader/tilskadekomster.

Brug aldrig saunaen efter ekstreme kropslige udferelser, vent minimum 30 minutter
sa kroppen kan na at geare ned og kele af.

Sikkerhedsinstruktioner

a)
b)

c)
d)

For at undgd brand, ter aldrig tej/handkleder eller lignende 1 saunaen.

For at undgd sted/ild anvend aldrig metal objekter/vaerktej pa saunaens varme

element nar den er 1 gang. Derudover ma lyspearen aldrig skiftes nar den er tendt,

husk altid at slukke saunaen og vent til paren er afkolet.

Sprejt aldrig vand pé varmeelementerne. Dette kan medfere sted og beskadigelse

af varme-elementet.

Brug ikke saunaen hvis du har et af felgende symptomer:

1. Abne sar

2. Qjen sygdomme

3. Solskoldninger

4. [ldre/svage mennesker med nedsat immunforsvar

5. Gravide og bern. Beorn over 6 dr kan dog benytte saunaen under opsyn af en
voksen. Husk bern ikke har den samme evne til at svede som voksne, sa afkort
varigheden af deres behandlinger. Serg for de far rigeligt at drikke.

6. Hvis du lider af en sygdom som er temperatur-relateret; sog leegen forud for
brug

7. Personer med hjerte kar problemer, nedsat hjertefunktion, for hejt eller lavt



blodtryk, diabetes eller kredslebssygdomme ber ogsa konsultere leegen inden
brug
Personer der tager dagligt medicin, ber ogsd sege doktor for at here om eventuelle
bivirkninger/skader. Medicin og saunabrug kan medfere desighed,



