Installations manual til MaXXwell HIMALAYA &
KAUKASUS sauna — full spectrum

Model No: 9022S-1 —9033S-1-9011s_R1

Kzere kunde.

Tillykke med jeres nye sauna.

Vi haber | far glaede af jeres nye sauna og de mange fordele som den bidrager med, i mange ar fremover.

| denne manual finder | information om bade installation og betjening. Er der yderligere spgrgsmal er | velkommen til at
kontakte os.

Ver venlig at lzese manualen grundigt, inden anvendelse.

Denne vejledning er en generel vejledning for full spectrum-serien, som fas i 1, 2 og 3 personers modeller. Billederne

kan afvige fra produktet du star med.

Med venlig hilsen
Wellmore A/S

Mail: post@Wellmore.dk
TIf: 75551700

Q WellMorex
Wellness i hverdagen \/



mailto:post@Wellmore.dk

Indhold i pakken

1. Front panel

2. Bag side

3. Side panel venstre
4. Side panel hgjre
5. Bunden

6. Toppen / loft

7. Lodret baenk panel
8. Vandret beenk

9. Skruer

(1) For installation af derhandtag (2 stk.)
(2) For installation af loft (6 stk. 6*35mm)

(3) For installation af clips pa front og side panel (6 stk. 3*25mm)
(4) For installation af bagpanel (6 stk. 6*55mm skruer)

Installationskrav

1. Installer saunaen pa et helt plan gulv eller underlag (hardt underlag)
2. Sprejt ikke pé vand pa kabinen eller pd underlaget den stér pa - hold den ter

3. Saunaen skal sta indenders. Den kan ikke holde til udenders klima



Samle instruktion

Samling af saunen — anbefales at gores af 2-3 voksne for lettest at kunne handtere det.

<1> Placering af sauna

Nér du har fundet pladsen til din sauna — serg da for:

1. Hovedkablet til strom kan traekkes til stikkontakt. Sidder oven pa saunaen
2. Den skal sté tort

<2> Placering af bunden

FRONT

Ver sikker pd at fronten star fremad. Fronten er hvor panelet 1 bunden af saunaen er tettest mod

kanten.

<3> Installer fronten

Tag fronten med glas og stil den udenfor bunden.




<4> Saml side og front

Saml sider og front panel ved at glide dem ind i hinanden med de indvendige hasper.

Pas pé glasset og at deren ikke svinger op.

Fastgor siden og fronten slutteligt ved at bruge metalbeslaget ovenfor. Er placeret oven pa
saunaen (Obs: det er ikke fraeset ned i traeet som ovenstiende viser)

<5> Installation af baenken med panel

Saet det vertikale beenk-panel ind 1 saunaen. Det skal passe med de vertikale lister pa saunaens sider.
1. Det sorte (carbon panelet) skal vende ud I saunaen som billedet herunder.
2. Skub det helt ned til det rorer gulvet og stér stabilt




<6> Installation af baenken (vandret)

1. Installer den vandrette del af baenken ved at lade den glide hen af de vandrette lister. De to smé
klodser skal vende ud mod fronten af saunaen

2. Skub det hele vejen ind

3. Grundet pladsmangel kan det vare svart at installere banken. Ver forsigtig. (vent med at
fastmonter baenken med skruer)

<7> Installer bagsiden

Installer bagsiden og siderne med de medfelgende skruer. Husk ogsd metalbeslagene som skal skrues
sammen, pa toppen af saunaen.




<8> Tilslut stik under baenken

Tilslut de forskellige stik under banken til hinanden. De er market A:A — B:B osv. Ger det ved forst
at glide den vandrette del af banken ud mod fronten forst, s& du skaber arbejdsplads. (billede til
hajre)

e

<9> Samling af toppen/taget

Laeg loftet ned forsigtigt pd de indvendige lister.
Serg for kablerne ikke bliver klemt
Skru det fast med 4-6 skruer, sa det er helt stabilt.



10> Installer de to varmeelementer i fronten

1) Install varme-elementet
**Fjern trebeskyttelsen (skru det af)

** Begge ender af heateren er ens, s den kan installeres begge veje. Inds®t de smé medfelgende
glas i de to holdere. Var forsigtig, glasset er skrebeligt.

**Installer det sorte glas og traebeskyttelsen igen

2) Tilslut stikket i bunden af saunaen med varme - elementet
3) Glid elementet ned pa beslaget i siden af saunaen til det sidder fast

1. Installer alle strem-kabler osv pa toppen af saunaen. Kabler fra panelerne (venstre) settes
vilkarligt i styringen. de er ikke maerket op af samme arsag.
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<12> Montering af der-hindtag

Trae-handtaget monteres indenfor | kabinen og stal handtaget udenfor.

il H

13 Placering af topplade ovenpéa toppanelet:

Benyt fremgangsmaden nedenfor:

Placer toppladen oven pa toppanelet og fastger med de medfelgende skruer. Serg for at traekke
strgmkablet ud af hullet.




<13> Betjening af display og sauna

@ ©

TEMP POWER

® ©@

® ®

Taend/sluk for saunaen via knappen: Power (Ved sluk holdes knappen inde et par sekunder)
Opvarmning: Tryk pa power knappen igen, og ‘varmelyset’ vil taeende. Det betyder at panelerne
starter opvarmning.

3. Temperaturen kan reguleres via knapperne op og ned under temp.

Lys: Tryk pa lampen nederst i venstre hjgrne, og lyset vil taende.

5. Pre-indstilling: Vha. set knappen kan du forudindstille saunaen til at starte pa et givet tidspunkt.
Pre-indstil starttidspunktet ved at bruge op-ned pilene. Dette fungerer som et stopur, der tzller ned
til starttidspunkt. Temperaturpilene bestemmer antal timer, og time pilene er for minutter.

6. Forbind din telefon via Bluetooth for musik: Teend for saunaen, og den vil automatisk veere
tilgaengelig. Find enheden via din telefon — enheden hedder IR Sauna. Tryk pa den, og du er nu
forbundet

7. Indstil tiden: Du kan indstille tiden til imellem 0-90 minutter. Tryk pa pilene under time for at justere
enten op eller ned i tid. 1 tryk = 1 minut.

8. Indstil temperatur: Du kan indstille den gnskede temperatur ved at benytte pilene under temp for
den gnskede temperatur. 1 tryk = 1 grad

9. Skiftet mellem celsius / fahrenheit: Hold pil op og ned nede ved temperatur pa samme tid og
displayet vil skifte imellem C/ F



<14> Fa fuld udnyttelse af din Sauna

Instruktioner til brug:

Husk altid at lzese alle sikkerhedsinstruktioner. Hvis du er i tvivl om du ma anvende en sauna, spgrg

din lege. Hvis du faler nogen form for ubehag eller hovedpine under anvendelse, stop gjeblikkeligt.

1. Seet temperaturen til et komfortabelt niveau, typisk ligger det pa 40-50°C.

2. Tillad saunaen at have 10-15 minutters opvarmning f@r anvendelse.

3. Sved vil komme i Igbet af 6-15 minutter. Vi anbefaler at en session ikke overskrider 30 minutter.

4. Nar den gnskede temperatur er opnaet, vil varmen sla fra og til automatisk for at opretholde den
indstillede temperatur.

5. Dgren eller loftventilatoren kan abnes, safremt der gnskes frisk luft ind i kabinen.

6. De infrargde stralers unikke evne til at penetrere din krop med varme, uden at ggre luften
tilsvarende varm, tillader dig at modtage alle de fantastiske fordele, selv mens dgren eller
loftsventilationen er aben.

7. Husk at drikke vand fgr, under og efter anvendelse af saunaen, for at undga dehydrering og
svimmelhed.

8. Et varmt bad fgr anvendelse af saunaen fremmer produktionen af sved, ligesom et bad efter
sauna brug er opkvikkende og rensende.

Husk dog at tgrre dig af inden du gar ind i kabinen.

9. For at undga at sved treenger ind i saunaen, anbefales den at sidde pa et handklade og placer
ogsa gerne et handklade til dine fgdder. Det anbefales ogsa at have et ekstra handklaede til at
terre overflgdig sved af kroppen.

Tips til brug:

1. For at regulere temperaturen inde i saunaen under anvendelse, anbefales det at abne dgren eller
loftsventilationen pa klem.

2. Hvis det ikke er nok, anbefales det at abne dgren helt, indtil luften igen er behagelig temperatur.

3. Seorg for at drikke rigeligt med vand fgr under og efter brug af sauna.

4. Sgrg for at tgrre sved af kroppen under sessionen, dette hjzlper kroppen med at svede mere frit
og dermed udskille affaldsstofferne.

5. For at lindre gmme og spaendte muskler, kan du med fordel massere dem blidt, under opholdet i
saunaen. Vip ogsa gerne med ankler og fodled.

6. Hvis du barberer har af hoved/ben/skaeg eller andet og gar i sauna efterfglgende giver dette dig
en fantastisk blgd og dejlig fornemmelse.

7. At gaisauna hvis du har gmme muskler eller smerter i led hjeelper pa healings processen.

8. Pas pa med at spis for meget inden anvendelse af saunaen, vi anbefaler at du intet spiser i den



sidste time optil anvendelsen. Man har nemmere ved at blive utilpas hvis man lige har spist

inden.

9. For at fa stgrst udbytte af dit saunabesg@g, kan de anbefales at du masserer dine muskler under
opholdet. Gerne bade arme, ben, nakke og fgdder.

10. Det kan anbefales at ga i sauna lige fgr du skal sove, da dette giver en optimal regenereringsfase
og en fplelse af total afslappelse. Hjelper dig med at sove hurtigere og bedre.

11. Hvis du fgler forkelelses- eller influenza symptomer kan det hjalpe at ga hyppigere i sauna, for at
booste immunforsvaret og stoppe udviklingen af vira.

12. Nar din session er faerdig, ga aldrig direkte ud i badet. Sid gerne nogle minutter med aben dgr,
for at blive kglet lidt ned.

Advarsler

Denne kabine kan ikke umiddelbart anbefales til brug for udviklingshaemmede barn/voksne som lider
af nedsatte feerdigheder. Dette kan dog afhjeelpes hvis de bliver givet den forngdne erfaring og
indleering omkring produktet af professionelle.

Husk altid at laes instruktioner og vejledning grundigt.

Nar kabinens elektricitet skal installeres, skal der altid anvendes standard beskyttelse og
forbygning for at undga skader/tilskadekomster.

Brug aldrig saunaen efter ekstreme kropslige udfgrelser, vent minimum 30 minutter sa kroppen
kan na at geare ned og kele af.

Sikkerhedsinstruktioner

a)
b)

d)

For at undga brand, tgr aldrig tgj/handklaeder eller lignende i saunaen.

For at undga stgd/ild anvend aldrig metal objekter/veerktgj pa saunaens varme element nar den

er i gang. Derudover ma lyspzeren aldrig skiftes nar den er teendt, husk altid at slukke saunaen og

vent til paeren er afkglet.

Sprgjt aldrig vand pa varmeelementerne. Dette kan medfgre stgd og beskadigelse af

varme-elementet.

Brug ikke saunaen hvis du har et af fglgende symptomer:

1.Abne sar

2.@jen sygdomme

3.Solskoldninger

4./&ldre/svage mennesker med nedsat immunforsvar

5.Gravide og bgrn. Bgrn over 6 ar kan dog benytte saunaen under opsyn af en voksen. Husk bgrn
ikke har den samme evne til at svede som voksne, sa afkort varigheden af deres behandlinger.
Se¢rg for de far rigeligt at drikke.



<15> Installation og udskiftning af full-spectrum rer.

FULL- SPECTRUM rgrene i din sauna, har en braendetid pd ca. 3000 — 5000 timer. Derefter skal de udskiftes.
Kontakt Wellmore for kgb af nye. Se vejledning til udskiftning nedenfor.

1. Lgsn skruerne til glasset.

2. Begge ender i rgret er ens, sa den kan installeres ’begge veje’. Pres rgret ind i modtageren/ adapteren
forsigtigt. Glasrgret er meget sarbart, sa veer forsigtig. Brug evt. handsker til installation/udskiftning.

3. Faestn glas-cover og treeramme fast med skruer. Bunden af treerammen skal flugte bunden, sa der er luft i

toppen til varmen udledes.
4. Tilslut ledningen, og put det ned i bunden sa det er skjult.




